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اطــلاعـات شــناخــتی کودکــانمعاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی
با آســـــیب شـنـوایی      1

ــش های حرکتی و  تعادلی در  دانش‌آموزان با آسیب شنوایی چالـ

گاهی فضایی و  مکان یابی کاهش آ

فرآینـد  در  گسـترده ای  به طـور  شـنوایی  حـس 
دارد. نقـش  مکان‌یابـی  و  فضایـی  گاهـی  آ

    احــــساس جدایی اجـــتماعــی و 
نفس به  اعتماد  کاهش  

دانش‌آموزان با آسیب شنوایی ممکن است در 
و  حرکتی  مشکلات  دلیل  به  اجتماعی  تعاملات 

تعادلی که ناشی از عدم استفاده از صدا است، 
این  شوند.  اجتماعی  انزوای  احساس  دچار 

وضعیت می تواند بر اعتماد به نفس آن ها 
و  اجتماعی  فعالیت های  در  شرکت  در 

حرکتی تأثیر منفی بگذارد.

گاهی از وضعیـت بدنی و حرکات محیطی عدم آ

بـدون حـس شـنوایی، دانش‌آمـوز  نمی توانـد به طـور کامـل 
از اطلاعـات محیطـی بـرای کـنترل دقیـق وضعیـت بدنـی خود 
پیـاده‌روی  مثـل  مختلـف،  موقعیت هـای  در  کنـد.  اسـتفاده 
کـه  صداهایـی  نبـود  ورزشـی،  فعالیت هـای  انجـام  یـا 
موقعیت هـای خـاص را مشـخص می کننـد، ممکـن 
اسـت باعـث ایجـاد دشـواری در حفـظ وضعیـت 

تعـادل و هماهنگـی بـدن شـود.

عــــدم اســـتفـــاده از صـدا
برای تشــــخیص تغـــییرات در تعـــادل

در بیشـتر مواقـع، کـودکان از حس شـنوایی برای 
حرکـت  جهـت  یـا  تعـادل  در  تغییـرات  شناسـایی 
کـه  صداهایـی  مثـال،  بـرای  می کننـد.  اسـتفاده 
زمیـن  سـطح  در  تغییـرات  یـا  حرکـت  دلیـل  بـه 
تولیـد  زمیـن(  روی  کفش هـای  صـدای  )مثـل 
می شـوند، به فـرد کمک می کننـد که تعادل 

خـود را حفـظ کنـد.

مــشکل در  هــماهـــنگــی حــــرکـــات

در بسیاری از فعالیت های حرکتی، هماهنگی بین 
حس های مختلف )شنوایی، بینایی، و حس 

با  آموزان  دانش  است.  ضروری  لامسه( 
صداها  از  نمی توانند  شنوایی  آسیب 

برای هدایت و هماهنگی حرکات خود 
می تواند  امر  این  کنند.  استفاده 

باعث کاهش دقت در انجام حرکات 
پیچیده یا سریع شود.

                            محدودیـت در یادگـیری و
به کارگیری مهارت های حرکتی جدید

و  خطا  و  آزمون  طریق  از  معمولا  کودکان 
توجه به بازخوردهای صوتی یاد می گیرند 
که چگونه مهارت های حرکتی جدید را انجام 
دهند. فقدان این بازخورد صوتی می تواند 
روند یادگیری مهارت های جدید را برای این 

گروه از دانش‌آموزان کندتر کـند.

عـدم توانایی در هماهنگی با گروه

در فعالیت‌های گروهی مانند ورزش های تیمی، 
دانش‌آمـــــوزان معمولاً به دســـتورالعمــــل های 
صوتی برای انجام حرکات هماهنگ نیاز دارند. در 
بر  می تواند  نیاز  این  شنوایی،  آسیب  با  کودکان 
توانایی آنها برای همکاری مؤثر در تیم های ورزشی 

و فعالیت های گروهی تأثیر بگذارد.

مشکل در تشـخیص موقعیت های خطری

در بسیاری از موقعیت ها، صداهایی مانند فریاد، هشدار 
صوتی یا تغییرات ناگهانی در صدای محیط می توانند به 
فرد کمک کنند که از خطرات آگاه شود و واکنش مناسبی 
نمی توانند  شنوایی  آسیب  با  دانش‌آموزان  دهد.  نشان 
از این نوع هشدارها استفاده کنند و ممکن است 

دچار خطرات بیشتری شوند.


